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Mese di Febbraio
Frutta: Arance, Kiwi,
Mandarini

Verdura: Bietola da
foglia, Carciofo, Cavolo
rapa, Indivia riccia,
Broccoli, Cavoli, Cavolini
di Bruxelles, Finocchio,
Radicchio, Spinact

Pesce: Tonnetto, Alici,
Sardivx
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