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Mese di Gennaio

Frutta: Arance, Kiwi,
Pompelmi

Verdura: Bietole, Broceoli,
Carciofi, Cavoli,

Cavolini di Bruxelles,
Finocchi, Radicchio,
Spinaci

Pesce: Totano, Calamaro,
Sqombro

\\\-

\ e
W79

-—



